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reformierte Kath. Kirchgemeinde

kirche ZU I’iCh seebach gggﬁfczgschaftshilfe Maria Lourdes

Weiterbildung im Quartier
Die Kunst, gute Entscheidungen zu treffen
Referat von René Meier

Donnerstag, 8. November 2018 um 14 Uhr

im Saal der Kirchgemeinde Maria Lourdes,
Seebacherstrasse 3, 8052 Zilrich-Seebach

Anschliessend wird ein kleines Zvieri serviert.



Referent

René Meier moderierte
im Schweizer Fernsehen
wéahrend 11 Jahren die Sen-

dung ,Fenster zum Sonntag®.

Zum Inhalt:

Pro Tag treffen wir etwa 20000 Entscheidungen. Vieles davon
ist Routine. Aber immer wieder stehen wir auch vor schwer-
wiegenden Entscheidungen mit weitreichenden Konsequenzen.
Wie kann ich gute Entscheidungen treffen?

Soll ich eher auf den Kopf oder auf den Bauch ,,h6éren“?
Welcher Entscheidungstyp bin ich?

Wie kann Spiritualitat in den Entscheidungsprozess einbezo-
gen werden? Was soll ich tun, wenn sich eine Entscheidung
als falsch erweist?

Das Referat ,Gute Entscheidungen treffen“ zeigt in Theorie und
Praxis wie wir Entscheidungen treffen kénnen, die wir nicht
bereuen muissen.

Alle freiwilligen Helferinnen und Helfer der Nachbarschaftshilfe
und der Kirchgemeinden, Quartier BewohnerInnen und alle
Interessierten sind herzlich eingeladen.

Es laden ein
Nachbarschaftshilfe Ztirich-Seebach
Sozialdienste der Kath. und Ref. Kirchgemeinden ZH-Seebach



